
 

 

Без спортивной подготовки 

Танцы трудно танцевать. 

Значит надо тренировки 

Никогда не забывать. 

Раз, два, форму надень-ка, 

Не зевай и не ленись. 

Витя, Аня, Саша, Женька, 

На разминку становись! 

Форма для физкультурных занятий: 
Форма для музыкальных за
нятий: 

·         Футболка с коротким рукавом 

·         Шорты 

·         Носки 

·         Чешки 

·         Облегченная одежда (для 
девочек - юбка) 

·         чешки 

  

  Вместе весело танцуем, 

Вместе весело поём. 

Спортом силы укрепляем, 

Потому не устаём! 

 


