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Есть одна старая сказка. В ней рассказывается про короля, который хотел все 

знать, но не знал, когда и с чего начать свое обучение. 

Развивать познавательный интерес ребенка нужно как можно раньше в 

дошкольном детстве, потому, что, чем больше знает маленький человек, тем легче ему 

будет в жизни, тем быстрее он найдет место в нашем интересном и прекрасном мире. 

Дошкольный возраст – это замечательное время и для детей, и для родителей, в 

этот период малыш активно познает мир, интересуется всем на свете, открывает для себя 

новые истины. Мы так привыкли к тому, что нас окружает, и часто не замечаем, какие 

чудеса происходят вокруг нас каждый день. Поэтому перед нами взрослыми стоит 

огромная задача, как можно больше времени уделять общению с ребенком, рассказывать 

ему обо всем, о чѐм он спросит. Детские вопросы дают нам взрослым шанс освежить в 

памяти, то, что уже забылось, вернуться в детство и посмотреть на мир глазами детей. 

Астрономия многим взрослым представляется очень сложной и несколько 

туманной наукой. Многие даже не представляют, как можно обо всѐм этом понятно и 

доступно рассказать ребѐнку. «Ты ещѐ мал для этого, не поймешь», - частый ответ. 

Но от этого космос не становится для детей менее интересным! Дети живо 

интересуются тайнами космоса и готовы подолгу вглядываться в звѐздное небо. 

Детям необходимо рассказывать о Вселенной и о нашем месте в ней. 

Благодаря новейшим открытиям в исследовании космоса, человечество узнало 

много нового об образовании и эволюции Вселенной. Постепенно меняется и 

мировоззрение людей. Они осознают себя не только жителями Земли или Солнечной 

системы, но и Вселенной в целом.  

Необходимо формировать это мировоззрение и в детях, тем более, что 

практически каждый ребѐнок готов к восприятию этой информации! 

Любознательный малыш уже в возрасте 3-х лет (а то и раньше) может огорошить 

родителей вопросом о том, зачем на небе Луна и звѐзды, и почему вечером солнышко 

уходит? 

Лучше всего начать рассказ с того, что жизнь на Земле зависит от Солнца. 

 



Что рассказать детям о космосе? 

12 апреля в нашей стране отмечается День космонавтики. В этот день в 1961 году 

нашу планету потрясла неожиданная весть: «Человек в космосе!». Мгновенная мечта 

людей о полете в космос сбылась. Так началось время космических ракет, спутников, 

луноходов, международных космических экипажей. Люди всегда мечтали узнать о 

космосе как можно больше, ведь мир звезд огромный и таинственный. В нем много 

неизвестного и загадочного. 

Планеты и звезды 

 

Наша Земля — это огромный шар, на котором есть 

моря, реки, горы, пустыни и леса. А также живут люди. 

Наша Земля и все, что ее окружает называется Вселенной, 

или космос. Кроме нашей голубой планеты есть и другие, а 

также звезды. Звезды - это огромные светящиеся шары. 

Солнце — тоже звезда. Оно расположено близко к Земле, 

поэтому мы его видим и ощущаем его тепло. 

Звезды мы видим только ночью, а днем Солнце их затмевает. Есть звезды даже 

больше Солнца. Кроме Земли в солнечной системе есть еще 8 планет, у каждой планеты 

свой путь, который называется орбитой. 

Чтобы дети лучше смогли запомнить все планеты, прочитайте стихотворение, 

пусть они его запомнят. Можно вылепить планеты из пластилина, нарисовать их, можно 

вырезать из бумаги и прикрепить дома. 

По порядку все планеты 

Назовет любой из нас: 

Раз — Меркурий, 

Два — Венера, 

Три — Земля, 

Четыре — Марс. 

Пять — Юпитер, 

Шесть - Сатурн, 

Семь — Уран, 

За ним - Нептун. 

Он восьмым идет по счету. 

А за ним уже, потом, 

И девятая планета 

Под названием Плутон. 

 

 



Астрономы 

Ученые, которые наблюдают за звездами и изучают их, называются астрономами. 

Раньше люди не знали ничего о космосе, о звездах и считали, что небо — это 

колпак, который накрывает Землю, а звезды к нему крепятся. Древние люди думали, что 

Земля неподвижна, а Солнце и Луна вокруг нее вращаются. 

Спустя много лет астроном Николай Коперник доказал, что Земля и другие 

планеты вращаются вокруг Солнца. Ньютон понял, почему планеты вращаются вокруг 

Солнца и не падают. Они все летят вокруг Солнца по своему пути. 

Так ученые открывали тайны космоса. В средние века изобрели телескоп, с 

помощью которого ученые наблюдали за звездами. 

В космосе еще много загадок, так что астрономам хватит работы надолго. 

Животные-космонавты 

 

Чтобы узнать, с чем человеку придется столкнуться 

в космосе, ученые отправляли на «разведку» животных. Это 

были собаки, кролики, мыши, даже микробы. 

Первая собака Лайка в 1957 году была отправлена в 

космос. За ней наблюдали, но на Землю она не вернулась. 

Потом летали в космос Белка и Стрелка. В 1960 году 19 августа их запустили в 

космос на прототипе космического корабля «Восток». Они пробыли в космосе более суток 

и благополучно вернулись обратно. Так ученые доказали, что полет в космос возможен. 

Космонавты 

 

Космонавт - это человек, который испытывает 

космическую технику и работает в космосе. Космонавты 

- мужественные люди, они много тренируются, должны 

много знать и уметь, чтобы управлять космическим 

кораблем. Сейчас космонавты есть во многих странах. 

Первым космонавтом был Юрий Алексеевич Гагарин. 12 апреля 1961 года он 

совершил полет в космос. Солнечным апрельским утром мощная ракета вывела на орбиту 

космический корабль «Восток» с первым космонавтом Земли, Ю. А. Гагариным на борту. 

Полет вокруг Земли длился 108 минут. Вернулся он назад живым и здоровым. 

Луна 

Дети всегда с интересом рассматривают Луну на небе. Она такая разная: то в виде 

Ребенку интересно будет узнать, что находится на Луне. Можно рассказать, что Луна 

покрыта воронками-кратерами, которые возникают из-за столкновений с стероидами. 

Если смотреть на Луну в бинокль, можно увидеть неровности ее рельефа. 



 

Рекомендации для родителей: 

Можно поиграть с детьми в игры 

на космическую тему. 

 

Игры не только помогут ребенку узнать о космосе, звездах, планетах, но и 

развить память, внимание, мелкую моторику, логическое мышление и много других 

важных качеств и навыков. 

1. Игра «Почему бывают день и ночь» 

Ход игры: расскажите, что Земля имеет форму шара. Она вращается вокруг своей оси — 

совсем как юла. Предложите ребенку завести юлу. Скажите: «Земля похожа на огромную 

юлу. У нее тоже есть ось. Посмотри, она как будто проткнула земной шар от „макушки" 

до „макушки". На самом деле, Землю, конечно, никто не протыкал: ее ось воображаемая. 

Земля вращается вокруг своей оси и освещается солнечными лучами то с одной, то с 

другой стороны. На освещенной половине земного шара день, на неосвещенной — ночь». 

Предложите ребенку прислушаться к словам: день и ночь. Объясните, что это 

слова, противоположные по смыслу. Скажите, что таких слов много, и предложите 

потренироваться в их подборе: восход — ... (заход), север — ... (юг), свет — ... (тьма), 

холод — ... (жара). 

Попросите ребенка найти слова, противоположные по смыслу: «После темной 

ночи наступает светлый день. Солнце всходит на востоке, а заходит — на западе». Темная 

— светлый, ночь — день, всходит — заходит, восток — запад. 

Предложите ребенку из ряда слов выбрать те, которые имеют общую часть: 

ночник, полночь, чернота, ночевка; свет, светлячок, солнце, светлеть. 

Предложите изменять слова по образцу: восход — восходит, холод — ... (холодит); север 

— ... (северный), ночь — ... (ночной), пасмурно — ... (пасмурный). 

Спросите, каким может быть: утро... (раннее, солнечное, весеннее, радостное, 

пасмурное...); день, вечер, ночь? 

2. Игра «Звезды» 

Ход игры: скажите ребенку, что Солнце кажется намного больше, чем звезды, потому что 

находится не очень далеко от Земли. Спросите у ребенка, знает ли он, что луч света летит 

до нас всего восемь минут. А лучи от самых близких звезд летят к нам целых четыре года! 

Вот как далеко находятся от нас звезды! 



Предложите ребенку подобрать синонимы (слова, близкие по значению) к 

словам: огромный ... (грандиозный, громадный), быстрый ... (торопливый, скорый, 

стремительный). Попросите его придумать словосочетания с каждым из этих слов. 

Попросите подобрать антонимы к словам: быстрый — ... (медленный), огромный — ... 

(крохотный). 

3. Игра «Почему в космос летают на ракете» 

Ход игры: расскажите: «Существует земное притяжение. Земля притягивает все к себе. 

Как бы высоко ни бросили камень, он обязательно упадет на Землю. Как бы 

высоко человек ни подпрыгнул, он все равно опустится обратно. Чтобы преодолеть 

земное притяжение, надо очень быстро лететь: 8 километров в одну секунду! Самолет не 

может лететь так быстро! А ракета может». Предложите ребенку расположить слова по 

порядку (по мере возрастания — убывания): огромный, большой, громадный, большущий; 

очень маленький, маленький, малюсенький, крохотный. 

4. Игра «Один – много»: 

Один космонавт - много космонавтов. 

Одна ракета – много… 

Одна планета – много… 

Один скафандр – много… 

5. Игра «Что возьмем с собою в космос»: 

Разложить перед детьми рисунки и предложить выбрать то, что можно взять с собой на 

космический корабль. Это могут быть следующие рисунки-картинки: книга, блокнот, 

скафандр, яблоко, конфета, тюбик с манной кашей, будильник, колбаса. 

 

Хорошо, если вы прочитаете с детьми книги о космосе, покажете 

картинки, рассмотрите глобус, звездное небо, прочитаете и выучите 

стихи о космосе, отгадаете интересные загадки. 

 

Рассказывайте своим детям о космосе, космонавтах, учите названия 

планет, рассматривайте звездное небо. 

Пусть ребенок растет любопытным, а вдруг он тоже станет, потом, 

ученым или космонавтом, и вы будете им гордиться. 

 

 


		2022-04-05T12:55:12+0400
	Гоголь Ольга Викторовна




