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Принято считать, что только в старших классах возникает необходимость 

поднять вопрос о профессиональном самоопределении, из-за необходимости 

выбора области дальнейшего образования. Но все же, начинать подготовку к 

этому периоду можно уже с детского сада. 

Нужно серьезно готовить ребенка к выбору будущей профессии. Ему 

необходимо знать, кем работают его родители или работали бабушки и 

дедушки, познакомить со спецификой различных профессий, требованиями, 

которые они предъявляют к человеку, а также интересоваться, кем он хочет 

стать, когда вырастет. Чем больше ребенок впитает информации и чем более 

разнообразна и богата она будет, тем легче ему будет сделать в будущем 

свой решающий выбор, который определит его жизнь. У человека все 

закладывается с детства и профессиональная направленность в том числе. 

Раннее начало подготовки ребенка к выбору будущей профессии 

заключается не в навязывании ребенку того, кем он должен стать, по мнению 

родителей (потому что, к примеру, многие в роду работают в этой сфере), а в 

том, чтобы познакомить ребенка с различными видами труда, чтобы 

облегчить ему самостоятельный выбор в дальнейшем. Необходимо развить у 

него веру в свои силы, путем поддержки его начинаний будь то в творчестве, 

спорте, технике и т.д. Чем больше разных умений и навыков приобретет 

ребенок в детстве, тем лучше он будет знать и оценивать свои возможности в 

более старшем возрасте. К примеру, если ваш кроха мечтает работать на 

заводе игрушек, то не стоит его отговаривать. Просто поговорите с ним о 

том, как он представляет себе эту работу, что привлекает его в этой сфере 

деятельности, какими качествами и знаниями нужно обладать, чтобы 

работать и т.п., чтобы выявить реальные интересы и потребности ребенка.  

     Помочь ребенку сделать правильный выбор - непростая задача для 

родителей. Но разностороннее развитие ребенка раннего возраста даст ему 

возможность найти во взрослой жизни работу, которая будет приносить 

удовольствие и радость. 



В зависимости от способностей, психологических особенностей 

темперамента и характера, от воспитания ребенка и привития ему ценности 

труда у детей формируется система знаний о профессиях, интересы и 

отношение к определенным видам деятельности. 

Большую роль в формировании представлений дошкольников о 

профессиональной деятельности взрослых играют сюжетно – ролевые игры 

профессионально – ориентированной направленности. 

Ролевая игра – форма моделирования ребенком, прежде всего, социальных 

отношений и свободная импровизация, не подчиненная жестким правилам, 

неизменяемым условиям. Тем не менее, произвольно разыгрывая различные 

ситуации, дети чувствуют и поступают так, как должны поступать люди, чьи 

роли они берут на себя. 

Сюжетно-ролевые игры – это одни из самых любимых игр у детей. Ведь в 

игре можно стать кем угодно – врачом, парикмахером, водителем, или 

сказочным героем.  

Ролевая игра подразумевает, что главную роль возьмет на себя ребенок. 

Малыш совершает поступки, представляя, что он уже взрослый. Намного 

проще ребенку будет принять роль, если у него будут характерные атрибуты 

для выбранного героя. Только при их выборе не надо забывать, что это 

должны быть атрибуты знакомых ребенку профессий: для игры в доктора, 

парикмахерскую, продавца, дочки-матери. В более старшем возрасте на 

первый план в игре уже выходит характер персонажей и их 

взаимоотношения. Например, доктор может быть добрым и веселым, мама 

строгой, а дочка непослушной. 

Роль взрослого в игре может быть различной: он может быть прямым 

участником игры, советчиком, помощником и т. п. Но во всех случаях 

взрослый, внимательно относясь к замыслам и стремлениям детей, не 

подавляя их инициативу и самостоятельность, влияет на содержание игр, 

создает условия для их развертывания, для развития детской 

изобретательности, творчества.  



Игровые действия вовсе не должны быть как две капли воды похожи на 

настоящие. Но важно, чтобы ребенок мог изобразить самые разнообразные 

действия, и чтобы другие участники совместной игры понимали, что он 

имеет в виду.  

Примеры сюжетно – ролевых игр с детьми: 

Игра №1. «Семья» 

Игровой материал: предметы домашнего обихода, куклы, предметы — 

заместители. 

Роли: Мама, папа, дети, бабушка, дедушка. 

Игровые действия: игровые проблемные ситуации: «Как будто мамы 

нет дома» (забота о младших, выполнение посильной домашней 

работы), «Мы готовимся к празднику» (совместные дела с семьей), «Готовим 

ребёнку обед», «Наш выходной день» и др. Вносить в игру элементы труда: 

стирка кукольного белья, починка одежды, уборка помещения. По ходу игры 

подбирать, менять игрушки, предметы, конструировать игровую обстановку 

с помощью разнообразного подсобного материала, использовать 

самодельные атрибуты. 

Игра №2. «Больница» 

Игровой материал: халаты, шапки, карандаш и бумага для рецептов, 

фонендоскоп, тонометр, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, 

шприц, мази, таблетки, порошки и т. д. 

Роли: врачи, медсестры, больные, санитарки. 

Игровые действия: больной поступает в больницу. Врач осматривает 

больных, внимательно выслушивает их жалобы, задает вопросы, 

прослушивает фонендоскопом, измеряет давление, смотрит горло, делает 

назначение, измеряет температуру, выписывает рецепты. Медсестра в 

процедурном кабинете делает уколы, перевязки, обрабатывает раны и т. д. 

Санитарка убирает в кабинетах, меняет белье. 

Игра №3. «Салон красоты» 



Игровой материал: зеркало, набор расчесок, ножницы, машинка для 

стрижки волос, фен для сушки, лак для волос, одеколон, лак для ногтей, 

детская косметика, альбом с образцами причесок, краска для волос, халаты, 

пелеринки, полотенца, касса, чеки, деньги, швабра, ведро. 

Роли: парикмахер, мастер маникюра, мастер косметического кабинета, 

кассир, клиенты. 

Игровые действия: парикмахер моет волосы, причесывает, делает 

стрижки, красит волосы, бреет, освежает одеколоном. Мастер маникюра 

делает маникюр, покрывает ногти лаком, дает рекомендации по уходу за 

руками. Мастер косметического кабинета делает массаж лица, протирает 

лосьоном, смазывает кремом, красит глаза, губы и др. Кассир выбивает чеки. 

Уборщица подметает, меняет использованные полотенца, салфетки. 

Посетители вежливо здороваются с работниками салона, просят оказать 

услугу, советуются с мастерами, платят в кассу, благодарят за услуги. 

Игра №4. «Школа» 

Игровой материал: портфели, книги, тетради, ручки, карандаши, указка, 

карты, школьная доска, стол и стул учителя, глобус, журнал для учителя, 

Роли: ученики, учитель, директор школы, дежурный. 

Игровые действия: учитель ведет уроки, ученики отвечают на вопросы, 

рассказывают, считают. Директор присутствует на уроке, делает записи в 

своей тетради. Техничка следит за чистотой в помещении, дает звонок. 

Дежурный следит за дисциплиной на переменах, проверяет сменную обувь. 

 Игра №5. «Скорая помощь» 

Игровой материал: телефон, халаты, шапки, карандаш и бумага для рецептов, 

фонендоскоп, тонометр, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, 

шприц, мази, таблетки. 

Роли: врач, медсестра, водитель скорой помощи, больной. 

Игровые действия: Больной звонит по телефону 103 и вызывает скорую 

помощь: называет ФИО, сообщает возраст, адрес, жалобы. Скорая помощь 

приезжает. Врач с медсестрой идут к больному. Врач осматривает больного, 



внимательно выслушивает его жалобы, задает вопросы, прослушивает 

фонендоскопом, измеряет давление, смотрит горло. Медсестра измеряет 

температуру, выполняет указания врача: дает лекарство, делает уколы, 

обрабатывает и перевязывает рану и т.д. Если больной очень плохо себя 

чувствует, его забирают и везут в больницу. 

Игра №6. «Библиотека» 

Игровой материал: формуляры, книги, картотека. 

Роли: библиотекарь, читатели. 

Игровые действия: оформление формуляров читателей. Приём заявок 

библиотекарем. Работа с картотекой. Выдача книг. Читальный зал. 

Игра №7. «Ветеринарная лечебница» 

Игровой материал: животные, халаты, шапки, карандаш и бумага для 

рецептов, фонендоскоп, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, 

шприц, мази, таблетки, порошки. 

Роли: ветеринарный врач, медсестра, санитарка, работник 

ветеринарной аптеки, люди с больными животными. 

Игровые действия: В ветеринарную лечебницу приводят и приносят 

больных животных. Ветеринарный врач принимает больных, внимательно 

выслушивает жалобы их хозяина, задает вопросы, осматривает больное 

животное, прослушивает фонендоскопом, измеряет температуру, делает 

назначение. Медсестра выписывает рецепт. Животное относят в 

процедурный кабинет. Медсестра делает уколы, обрабатывает и 

перевязывает раны, смазывает мазью и т.д. После приема хозяин больного 

животного идет в ветеринарную аптеку и покупает назначенное врачом 

лекарство для дальнейшего лечения дома. 

Игра № 8. «Швейное ателье» 

Игровой материал: разнообразные ткани на витрине, швейная машина, 

ножницы, выкройки (лекала), сантиметровая лента, стол раскроя, утюг, 

гладильные доски, фартуки для швеи, журнал мод. 



Роли: клиенты, модельер, закройщик, швеи, вышивальщица, 

гладильщица, кладовщик, кассир-приемщик. 

Игровые действия: клиенты приходят в ателье, модельер помогает им с 

выбором модели, фасона. Делают заказ, снятие мерок, раскладка выкроек и 

крой, примерка, пошив изделий, их отделка, вышивка, глажение, швея сдает 

готовую продукцию на склад, оплата заказа, получение заказа. 

Важно понимать, что выбор, который ребенок делает сейчас, не 

окончателен. Никто не знает, как изменится наша жизнь через 10 лет, какова 

будет ситуация на рынке труда. Возможно, что профессии, востребованные 

сейчас, исчезнут совсем и на смену им придут другие. Вспомните, как часто 

сферу деятельности меняет взрослый человек за свою жизнь по разным 

причинам. Кто-то хочет попробовать себя в разных областях трудовой 

деятельности, другие, наоборот – не изменяют своему выбору и работают на 

одном месте на протяжении всей жизни. Выбор, который делают дети в 

дошкольном возрасте – является лишь отражением их интересов в 

конкретный промежуток времени. Может быть, в будущем интересы ребенка 

изменятся, но бывает и такое, что профессия останется интересной для него. 

И это говорит не о том, что выбор профессии был сделан неудачно, а, 

напротив, о стремлении человека наиболее полно попробовать себя в 

профессиональной деятельности. 

Для человека в любом возрасте важна поддержка со стороны родных и 

близких. Каждому ребенку нужно знать, какой бы выбор он ни сделал – его 

поймут и поддержат. Это ощущение придает уверенность в своих силах и 

формирует целеустремлённость в будущем. Родителям бывает нелегко 

помочь ребенку сделать правильный выбор. Но разностороннее развитие 

ребенка раннего возраста даст ему возможность найти во взрослой жизни 

работу, которая будет приносить удовольствие и радость. Важно чтобы 

ребёнок с раннего возраста проникся уважением к любой профессии, и 

понял, что любой профессиональный труд должен приносить радость самому 

человеку и быть полезным окружающим людям. 
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