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«Детям о профессиях». 
Все без исключения родители хотят, чтобы их дети были счастливы, 

чтобы в жизни им сопутствовал успех, чтобы они самореализовались в 

какой-то деятельности. То есть получили профессию по душе, ориентируясь 

на свои стремления и желания. Родителям необходимо заметить к чему 

тяготеет их ребёнок больше всего. 

Тема выбора будущей профессии начинает обсуждаться с раннего 

детства. Вряд ли вы найдете детское пособие, в котором этот вопрос будет 

обойдён стороной. Более того, ознакомление детей с профессиями – 

обязательный аспект государственных образовательных стандартов. 

Рассказы детям о профессиях расширяют их кругозор, у них 

проявляется интерес к окружающему миру, воспитывается уважение к 

чужому труду. 

Как рассказать детям о профессиях. Советы.   

 Знакомство с профессиями по дороге в детский сад или на прогулке. 

Конечно, эта тема неоднократно будет обсуждаться на занятиях в детском 

саду, но повторить пройденное никогда не помешает. 

Методика беседы на прогулке очень проста: обращайте внимание на 

всех людей, занятых делом, и называйте ребенку их профессии. 

Увидели дворника во дворе – расскажите об этой трудной и 

важной профессии, проходим мимо стройки – узнаем о профессии строителя. 

Зашли по дороге в магазин. Спросите: кто здесь работает? 

Вернувшись домой, еще раз вспомните, людей каких профессий вы 

встретили сегодня. Закрепить материал можно, попросив ребенка нарисовать, 

например, строителя в желтой каске или дворника, убирающего листву. 

Профессии в моей семье 

Нужно рассказать детям о профессии родителей. Постарайтесь 

объяснить суть вашего труда, его важность для других людей. Например, 

папа вместе с другими строителями, строит дома, чтобы потом там жили 

люди. Осветите профессии людей, которые трудятся вместе с вами. 



Рассказывайте с уважением о своих коллегах. Расскажите, что вам нравится 

приносить пользу людям, что вы с удовольствием ходите на работу. 

Рассказ о профессиях своих родственников помогает ребенку больше 

узнать о собственной семье, укрепляет семейные узы. Особенно интересны 

будут рассказы о роде занятий прадедушек, прабабушек, если, конечно, такие 

сведения сохранились в семье. 

Ребёнок должен понимать важность любого труда и уважать 

каждую профессию. Не стоит упоминать о размере заработной платы. Если 

вы лично негативно относитесь к представителям какой-либо профессии, 

воздержитесь от эмоций. Информацию нужно преподносить ровно, без 

негатива, чтобы у малыша сложилось беспристрастное отношение ко 

всем профессиям. 

Ролевые игры 

Большую роль в формировании представлений дошкольников о 

профессиональной деятельности взрослых играют сюжетно – ролевые игры 

профессионально – ориентированной направленности. 

Ролевая игра – форма моделирования ребенком, прежде всего, социальных 

отношений и свободная импровизация, не подчиненная жестким правилам, 

неизменяемым условиям. Тем не менее, произвольно разыгрывая различные 

ситуации, дети чувствуют и поступают так, как должны поступать люди, чьи 

роли они берут на себя. 

Сюжетно-ролевые игры – это одни из самых любимых игр у детей. Ведь в 

игре можно стать кем угодно – врачом, парикмахером, водителем, или 

сказочным героем.  

Ролевая игра подразумевает, что главную роль возьмет на себя ребенок. 

Малыш совершает поступки, представляя, что он уже взрослый. Намного 

проще ребенку будет принять роль, если у него будут характерные атрибуты 

для выбранного героя. Только при их выборе не надо забывать, что это 

должны быть атрибуты знакомых ребенку профессий: для игры в доктора, 

парикмахерскую, продавца, дочки-матери. В более старшем возрасте на 



первый план в игре уже выходит характер персонажей и их 

взаимоотношения. Например, доктор может быть добрым и веселым, мама 

строгой, а дочка непослушной. 

Роль взрослого в игре может быть различной: он может быть прямым 

участником игры, советчиком, помощником и т. п. Но во всех случаях 

взрослый, внимательно относясь к замыслам и стремлениям детей, не 

подавляя их инициативу и самостоятельность, влияет на содержание игр, 

создает условия для их развертывания, для развития детской 

изобретательности, творчества.  

Игровые действия вовсе не должны быть как две капли воды похожи на 

настоящие. Но важно, чтобы ребенок мог изобразить самые разнообразные 

действия, и чтобы другие участники совместной игры понимали, что он 

имеет в виду.  

 

Примеры сюжетно – ролевых игр с детьми: 

Игра №1. «Семья» 

Игровой материал: предметы домашнего обихода, куклы, предметы — 

заместители. 

Роли: Мама, папа, дети, бабушка, дедушка. 

Игровые действия: игровые проблемные ситуации: «Как будто мамы 

нет дома» (забота о младших, выполнение посильной домашней 

работы), «Мы готовимся к празднику» (совместные дела с семьей), «Готовим 

ребёнку обед», «Наш выходной день» и др. Вносить в игру элементы труда: 

стирка кукольного белья, починка одежды, уборка помещения. По ходу игры 

подбирать, менять игрушки, предметы, конструировать игровую обстановку 

с помощью разнообразного подсобного материала, использовать 

самодельные атрибуты. 

 

 

 



Игра №2. «Больница» 

Игровой материал: халаты, шапки, карандаш и бумага для рецептов, 

фонендоскоп, тонометр, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, 

шприц, мази, таблетки, порошки и т. д. 

Роли: врачи, медсестры, больные, санитарки. 

Игровые действия: больной поступает в больницу. Врач осматривает 

больных, внимательно выслушивает их жалобы, задает вопросы, 

прослушивает фонендоскопом, измеряет давление, смотрит горло, делает 

назначение, измеряет температуру, выписывает рецепты. Медсестра в 

процедурном кабинете делает уколы, перевязки, обрабатывает раны и т. д. 

Санитарка убирает в кабинетах, меняет белье. 

Игра №3. «Салон красоты» 

Игровой материал: зеркало, набор расчесок, ножницы, машинка для 

стрижки волос, фен для сушки, лак для волос, одеколон, лак для ногтей, 

детская косметика, альбом с образцами причесок, краска для волос, халаты, 

пелеринки, полотенца, касса, чеки, деньги, швабра, ведро. 

Роли: парикмахер, мастер маникюра, мастер косметического кабинета, 

кассир, клиенты. 

Игровые действия: парикмахер моет волосы, причесывает, делает 

стрижки, красит волосы, бреет, освежает одеколоном. Мастер маникюра 

делает маникюр, покрывает ногти лаком, дает рекомендации по уходу за 

руками. Мастер косметического кабинета делает массаж лица, протирает 

лосьоном, смазывает кремом, красит глаза, губы и др. Кассир выбивает чеки. 

Уборщица подметает, меняет использованные полотенца, салфетки. 

Посетители вежливо здороваются с работниками салона, просят оказать 

услугу, советуются с мастерами, платят в кассу, благодарят за услуги. 

Игра №4. «Школа» 

Игровой материал: портфели, книги, тетради, ручки, карандаши, указка, 

карты, школьная доска, стол и стул учителя, глобус, журнал для учителя, 

Роли: ученики, учитель, директор школы, дежурный. 



Игровые действия: учитель ведет уроки, ученики отвечают на вопросы, 

рассказывают, считают. Директор присутствует на уроке, делает записи в 

своей тетради. Техничка следит за чистотой в помещении, дает звонок. 

Дежурный следит за дисциплиной на переменах, проверяет сменную обувь. 

 Игра №5. «Скорая помощь» 

Игровой материал: телефон, халаты, шапки, карандаш и бумага для рецептов, 

фонендоскоп, тонометр, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, 

шприц, мази, таблетки. 

Роли: врач, медсестра, водитель скорой помощи, больной. 

Игровые действия: Больной звонит по телефону 103 и вызывает скорую 

помощь: называет ФИО, сообщает возраст, адрес, жалобы. Скорая помощь 

приезжает. Врач с медсестрой идут к больному. Врач осматривает больного, 

внимательно выслушивает его жалобы, задает вопросы, прослушивает 

фонендоскопом, измеряет давление, смотрит горло. Медсестра измеряет 

температуру, выполняет указания врача: дает лекарство, делает уколы, 

обрабатывает и перевязывает рану и т.д. Если больной очень плохо себя 

чувствует, его забирают и везут в больницу. 

Игра №6. «Библиотека» 

Игровой материал: формуляры, книги, картотека. 

Роли: библиотекарь, читатели. 

Игровые действия: оформление формуляров читателей. Приём заявок 

библиотекарем. Работа с картотекой. Выдача книг. Читальный зал. 

Игра №7. «Ветеринарная лечебница» 

Игровой материал: животные, халаты, шапки, карандаш и бумага для 

рецептов, фонендоскоп, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, 

шприц, мази, таблетки, порошки. 

Роли: ветеринарный врач, медсестра, санитарка, работник 

ветеринарной аптеки, люди с больными животными. 

Игровые действия: В ветеринарную лечебницу приводят и приносят 

больных животных. Ветеринарный врач принимает больных, внимательно 



выслушивает жалобы их хозяина, задает вопросы, осматривает больное 

животное, прослушивает фонендоскопом, измеряет температуру, делает 

назначение. Медсестра выписывает рецепт. Животное относят в 

процедурный кабинет. Медсестра делает уколы, обрабатывает и 

перевязывает раны, смазывает мазью и т.д. После приема хозяин больного 

животного идет в ветеринарную аптеку и покупает назначенное врачом 

лекарство для дальнейшего лечения дома. 

Игра № 8. «Швейное ателье» 

Игровой материал: разнообразные ткани на витрине, швейная машина, 

ножницы, выкройки (лекала), сантиметровая лента, стол раскроя, утюг, 

гладильные доски, фартуки для швеи, журнал мод. 

Роли: клиенты, модельер, закройщик, швеи, вышивальщица, 

гладильщица, кладовщик, кассир-приемщик. 

Игровые действия: клиенты приходят в ателье, модельер помогает им с 

выбором модели, фасона. Делают заказ, снятие мерок, раскладка выкроек и 

крой, примерка, пошив изделий, их отделка, вышивка, глажение, швея сдает 

готовую продукцию на склад, оплата заказа, получение заказа. 

 

Таким образом, независимо от того, какой способ рассказать о 

взрослых профессиях предпочли родители и есть некий план, что за чем 

следует делать: 

Чётко назвать полное наименование профессии и сделать маленький очерк 

о том, что именно делает тот или иной работник. 

Далее описать место его труда. Например, для врача и медсестры – это 

больница или поликлиника, а для повара – кухня, столовая детского садика 

или ресторана и прочее. 

В тех случаях, когда при работе следует носить форму, можно 

познакомить ребёнка с отдельными видами и рассказать, чем один костюм 

отличается от другого. Во что одет полицейский, а во что пожарник, 

машинист поезда и пр. 



Ответить на вопрос малыша об используемом в процессе работы 

оборудовании или инструменте. Полицейскому нужна рация, портнихе – 

ножницы, швейный мел и линейка, астроному – телескоп. 

Охарактеризовать получаемые в конце работы результаты: 

приготовленные обед, вылеченный зуб или надоенное молоко. 

В конце беседы стоит поговорить о значимости, полезности и 

необходимости труда одного человека для других. 

  Все это имеет решающее значение для воспитания 

у дошкольника ценностного отношения к труду взрослых, способствует 

сближению между детьми и взрослыми, большему пониманию ребенком 

мира взрослых. 

    Важно чтобы ребёнок с раннего возраста проникся уважением к 

любой профессии, и понял, что любая профессия должна приносить радость 

и самому человеку, и окружающим людям. 
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