
                    « Зимние забавы»   
 
Уважаемые родители, играйте со своими детьми на прогулке! Проведение 
таких игр позволит не только сделать вашу прогулку интересной, но и 
использовать её эффективно для развития движений у ваших детей. 
 
 
«СНЕЖИНОЧКИ – ПУШИНОЧКИ» 
Дети движутся гурьбой вокруг снеговика, кружатся одновременно и вокруг 
себя. Через некоторое время направление движения меняется, хоровод 
кружится в другую сторону. Взрослый говорит:«Снежиночки-пушиночки 
устали на лету, кружиться перестали, присели отдохнуть». (Дозировка: 4 
раза). 
 
«СНЕЖНЫЕ ШАРЫ» 
Перед началом игры мама, папа и ребёнок скатывают из снега 2 – 3 больших 
шара. Они ставятся на площадке на расстоянии 30 – 50 см друг от друга по 
одной линии. Затем игроки лепят 6 – 10 снежков и кладут их на расстоянии 1 
-2 м от снежных шаров. Мама говорит: «Будем мы бросать снежки в эти 
снежные шары. Раз, два, не зевай, в снежный шар все попадай». Все 
начинают бросать снежки в снежные шары. 
 
«КТО БЫСТРЕЕ?» 
Перед игрой ребёнок вместе с родителями лепит небольшого 
снеговика.  Напротив снеговика на расстоянии 5 – 6 м «цветной водой» 
обозначается линия старта длинной 2 м. Игроки встают за линию старта. 
Мама произносит: «Перед нами снеговик, пусть совсем он не велик. Но он 
любит пошутить, да детей повеселить. Побежим к нему быстрее, бежать 
вместе веселее». Игроки бегут наперегонки к снеговику. Побеждает тот 
игрок, который первым прибежал к снеговику и дотронулся до него. 
 
«ДВИЖУЩАЯСЯ МИШЕНЬ» 
На игровой площадке на противоположных сторонах на расстоянии 3 м друг 
от друга «цветной водой» обозначаются две линии длинной 4 – 5 м. за одной 
из них становится ребёнок и родитель (папа). Они лепят из снега несколько 
снежков и кладут их на линию рядом с собой. За другую линию становится 
мама, которая держит в руках верёвку от санок. Она говорит: «На старт 
внимание, марш!» - и начинает медленно двигаться вдоль линии, везя за 
собой санки. Ребёнок и папа в это время бросают в неё снежки. (По 
несколько штук каждой рукой.) По окончанию метания, мама и папа 
меняются местами, готовятся новые снежки, игра возобновляется.  В эту игру 
также можно играть с одним из родителей. 
 
«КРУЖЕВА НА СНЕГУ» Родители и ребёнок заранее дома изготавливают 
из «цветной воды» разноцветные льдинки, замораживая их в морозильнике. 



На утоптанной снеговой площадке игроки «цветной водой» рисуют 
разнообразные кружева, украшая их, как мозаикой, разноцветными 
льдинками. После окончания игры родители и ребёнок определяют, у кого на 
кружеве получился более интересный и красивый узор. 
 
«ВАНЯ В ВАЛЕНКАХ  ГУЛЯЛ» 
На игровой площадке на снегу «цветной водой» обозначаются напротив друг 
друга две линии, расстояние между которыми 2.5 – 3 м. Ребёнок встаёт за 
первой линией, напротив него, за второй линией, становится мама. Она 
исполняет роль «ловишки». Ребёнок прыжками на двух ногах приближается 
к «ловишке», мама при этом произносит: «Ваня в валенках гулял, прыгал, 
бегал и скакал. Ваня с горочки скатился, валенок с ноги свалился. Ваня 
крикнул: «Эй. Постой! В чём теперь пойду домой»? После слов ребёнок 
разворачивается и убегает от мамы – «ловишки» в свой домик за первую 
черту. Мама догоняет ребёнка. 
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