
«Как лучше преподнести материал для восприятия ребенка» 

Принято считать, что дошкольника не учат, а развивают. Учебный процесс – 

основной вид деятельности только школьника. А ребенок 5-6-7 лет новые сведения о 

мире и людях получает через игровую деятельность. Единого для развития всех детей 

рецепта нет, да и быть не может: с одним нужно больше говорить, другого больше 

слушать, с третьим бегать и прыгать, а четвертого учить "по минуточкам" сидеть и 

внимательно работать. Одно ясно, готовить ребенка к школе нужно; и все, чему вы 

научите ребенка сейчас, а главное, чему он научится сам, поможет ему быть 

успешным в школе. 
 Для вас, заботливые родители, мы создали эту памятку, чтобы вы смогли 

воспользоваться некоторыми рекомендациями по подготовке ребенка к школе.  

• избегайте чрезмерных требований к ребенку; 
• предоставляйте право на ошибку; 

• не думайте за ребѐнка; 
• не перегружайте ребѐнка; 

• не пропустите первые трудности и обратитесь к узким специалистам (логопед, 

психолог, физиолог, дефектолог, педиатр); 
• устраивайте ребенку маленькие праздники. 

Как родители могут помочь ребенку избежать некоторых трудностей? 
         1) Организуйте распорядок дня: 
 • стабильный режим дня; 
 • сбалансированное питание; 
 • полноценный сон; 
  • прогулки на воздухе. 

  2) Формируйте у ребенка умение общаться: 
 • обратите внимание на то, умеет ли ваш ребенок вступать в контакт с новым 

взрослым, с другими детьми, умеет ли он взаимодействовать, сотрудничать. 
         3) Уделите особое внимание развитию произвольности: 
  • учите ребенка управлять своими желаниями, эмоциями, поступками. Он должен 

уметь подчиняться правилам поведения, выполнять действия по образцу. 
 4) Ежедневно занимайтесь интеллектуальным развитием ребенка: 

 • во время прогулок наблюдайте изменения в природе. Обращайте внимания на 

различные явления природы (дождь, снег, радуга, листопад, туман, ветер, тучи, буря, 

рассвет, закат); 
 • выучите названия времен года. Тренируйте умения определять время года на улице и 

картинках; 
 • используя лото и книги, учите с ребенком названия животных, растений, предметов 

быта, школьных принадлежностей, определяйте их особенности и назначение. 
  • развивайте связную речь детей. Учите пересказывать сказки, содержания 

мультфильмов, детских кинофильмов; 
  • составляйте рассказы по картинкам; 
  • следите за правильным произношением и дикцией детей. Проговаривайте 

скороговорки; 
 • можно заниматься с ребенком звуковым анализом простых слов (дом, лес, шар, суп). 

Научите находить слова имеющие, например, звук «л». 
 • знакомьте ребенка с буквами и их печатным изображением, а так же звуком, 

обозначающим конкретную букву; 



  • научите ребенка различать и правильно называть основные геометрические фигуры 

(круг, квадрат, треугольник, прямоугольник), сравнивать и различать предметы по 

величине (больший, меньший) и цвету; 
  • научите ребенка считать до 10 и обратно, сравнивать количество предметов 

(больше, меньше, столько же). Познакомьте с изображением цифр (не надо учить их 

писать, только знать); 
 • научите определять положение предметов на плоскости, знать слова, обозначающие 

местоположение, и правильно понимать их значения: впереди, сзади, справа, слева, 

сверху, над, под, за, перед.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Преодоление детских капризов, противостояния, воспитание ответственности 

и аккуратности» 

Капризы и упрямство рассматриваются как составляющие отклоняющегося 

поведения, наряду с: 
1. Непослушанием, выражающемся в непослушании и озорстве 
2. Детским негативизмом, т. е. непринятием чего-либо без определѐнных причин. 
3. Своеволием 
4. Недисциплинированностью 
Все вышеперечисленные формы отклоняющегося поведения различаются лишь по 

степени социальной опасности, а также зависят от возрастных и индивидуальных 

особенностей личности ребѐнка. 
          Понятия "капризы и упрямство" очень родственные и чѐткой границы провести 

между ними нельзя. И способы преодоления капризов и упрямства одинаковы. 
УПРЯМСТВО –это психологическое состояние, очень близкое к негативизму. Это 

отрицательная особенность поведения человека, выражающаяся в необоснованном и 

нерациональном противодействии просьбам, советам, требованиям других людей. Вид 

упорного непослушания, для которого нет видимых мотивов. 
Проявления упрямства: 

• в желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, что оно 

бессмысленно, не приносит пользы. 
• выступает как психологическая защита и имеет избирательный характер, т. е. 

ребѐнок понял, что совершил ошибку, но не хочет в это признаваться, и поэтому " 

стоит на своѐм". 
Упрямство может стать чертой характера, если не принять меры к его 

преодолению. С течением времени оно порождает детскую лживость, может привести 

к расстройству нервной системы, неврозам, раздражительности. Если такие 

проявления, ещѐ в дошкольном возрасте, из реактивных состояний переходят в 

хронические, то возникает начальная стадия педагогической запущенности. 
КАПРИЗЫ - это действия, которые лишены разумного основания, т. е. " Я так 

хочу и всѐ!". Они вызываются слабостью ребѐнка и в определѐнной степени тоже 

выступают как форма самозащиты. 
Проявления капризов: 

• в желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, что оно 

бессмысленно, не приносит пользы. 
• в недовольстве, раздражительности, плаче. 
• в двигательном перевозбуждении. 

Развитию капризов способствует неокрепшая нервная система. 
Правила воспитания ребенка в семье 
НЕЛЬЗЯ ХВАЛИТЬ ЗА ТО, ЧТО: 
• достигнуто не своим трудом. 
• не подлежит похвале (красота, сила, ловкость, ум). 
• из жалости или желания понравиться. 
НАДО ХВАЛИТЬ: 
• за поступок, за свершившееся действие. 
• начинать сотрудничать с ребѐнком всегда с похвалы, одобрения. 
• очень важно похвалить ребѐнка с утра, как можно раньше и на ночь тоже. 

• уметь хвалить не хваля (пример: попросить о помощи, совет, как у взрослого). 
НЕЛЬЗЯ НАКАЗЫВАТЬ И РУГАТЬ КОГДА: 



1. ребѐнок болен, испытывает недомогание или оправился после болезни т. к. в это 

время психика ребѐнка уязвима и реакция непредсказуема. 
2. когда ребѐнок ест, сразу после сна и перед сном. 
3. во всех случаях, когда что-то не получается (пример: когда вы торопитесь, а ребѐнок 

не может завязать шнурки). 
4. после физической или душевной травмы (пример: ребѐнок упал, вы ругаете за это, 

считая, что он виноват). 
5. когда ребѐнок не справился со страхом, невнимательностью, подвижностью и т. д., 

но очень старался. 
6. когда внутренние мотивы его поступка вам не понятны. 
7. когда вы сами не в себе. 

Грани воспитания ответственности. 
1. Ребѐнок должен ощущать себя равноправным членом семьи. Должен знать, что 

окружающие нуждаются в нѐм. 
2. Не надо торопить, позвольте ребѐнку выполнить ответственное задание в удобном 

для него темпе. А если у него не получается, как нужно, ваша задача - убедить, что он 

растѐт, учится, каждый день у него прибавляется и опыта, и умения. 
3. Вместо того чтобы делать замечания и ругать за плохо выполненную работу (или за 

некорректный поступок), сделайте так, чтоб ребѐнок на собственном опыте узнал, к 

каким результатам ведѐт безответственность. 

4. Поручайте ему посильное дело, чтобы он понимал: если не выполнит, подведѐт и 

себя, и других. Не надо, жалея ребѐнка, брать всю ответственность на себя. 

5. Поначалу дети легко забывают о том, что им поручили. Придумайте какие-либо 

сигналы-"напоминалки". Например, звонок будильника или картинка (в тему). 
6. Родители часто не подозревают, что дети способны и на большее. Если вы никогда 

не советуетесь с ребѐнком и раз за разом поручаете ему слишком простенькие и 

однообразные занятия, он может посчитать (и посчитает), что ему не доверяют, он 

слишком маленький... 

7. Когда ребѐнок не справился с работой или повѐл себя безответственно, постарайтесь 

понять его и показать, как надо делать. Покажите, что вы тоже заинтересованы в том, 

чтобы у него всѐ получалось как надо, что вы понимаете его, верите в его силы. 

8. Постарайтесь сделать так, чтобы у ребѐнка забота о других (и забота о себе тоже) 

связывалась с положительными эмоциями. 

  
Трудно вырабатывать ответственность у ребѐнка, если: 

- Если вы постоянно требуете больше того, что ребѐнок способен сделать, - это 

убивает чувство ответственности буквально на корню. 
- Если вы не проверяете, не контролируете. Сам себя контролировать он пока не 

может. 

- Если забываете поощрять (благодарить, награждать, отмечать, хвалить). 

- Если никогда не советуетесь с ребѐнком. Не надо думать, что "он такое насоветует!". 

         Изначально дети хотят быть хорошими и очень гордятся, когда им доверяют и 

спрашивают их мнения. 

         Давайте помнить, что, даже если родители не задумываются о своих приоритетах, 

они бессознательно передают их детям своими словами и действиями. Как все 

настоящее, настоящая ответственность не насаждается извне, с помощью угроз и 

наград, она бережно взращивается, она идет изнутри, от сердца маленького человека. 

И подкрепляется нашим ежедневным примером. 
 



«Воспитание дисциплины, подготовка к школе» 

Дисциплина для детей – это не причуды взрослых. Она необходима для здорового 

развития ребенка: его полноценного физического, эмоционального и умственного 

развития. 
Без установленных правил дети не в состоянии строить отношения с другими 

людьми и учиться ответственности. 
В то же время у дисциплинированных детей, как правило, развиты самоконтроль, 

уважение к другим людям и способность с ними сотрудничать. 
Зачем нужна дисциплина? 

Современных малышей окружает множество пищевых соблазнов. Как научить 

ребенка отказываться от фаст-фуда, газировки и чипсов? 
Некоторые родители ошибочно считают, что жизнь сама все расставит 

по местам. Другие отказываются от воспитания, чтобы избежать конфликтов 

с ребенком. Третьи хранят неприятные воспоминания о том, как их самих воспитывали 

родители, и решают пустить все на самотек. 
К сожалению, перекладывание ответственности часто приводит к тому, что 

малыши становятся капризны, раздражительны и обидчивы. У таких детей 

не складываются отношения с родителями и не получается дружить со сверстниками. 
Что такое дисциплина? 

Дисциплина – это, прежде всего, бесконфликтные отношения с ребенком. 

Правильное воспитание заключается отнюдь не в том, чтобы жестко контролировать 

ребенка и систематически наказывать за проступки. 
Главная цель – научить малыша управлять собственным поведением. Этого 

можно добиться путем создания четких границ, которые помогут ребенку поступать 

правильно. 
Доступным языком объясните ребенку правила, которые вы устанавливаете, и 

всегда следите за их соблюдением. 
Например, если малыш плохо ведет себя за столом, спокойно, не повышая 

голоса, объясните ему, что остальным членам семьи неприятно ужинать вместе с ним. 

Поскольку остальные не шумят и не разбрасывают еду, в свою комнату придется уйти 

именно ему. 
Всегда следуйте оговоренным правилам и будьте справедливы: правила и 

границы существуют для всех. Если вы хотите, чтобы малыш всегда убирал за собой 

игрушки, не разбрасывайте по квартире свои собственные вещи. 
Почему дисциплина важна? 

Удивительно, но без родительских запретов дети чувствуют себя заброшенными 

и несчастными. Кроме того, у них НЕ выработаются такие важные социальные 

навыки, как: 
— самоконтроль и способность противостоять соблазнам, 

— уважение к родителям и другим авторитетам, 

— сочувствие, терпение и умение делится. 
Дисциплинированные дети, напротив: 
— умеют себя контролировать, 

— самодостаточны и уверены в себе, 

— ответственны и послушны, 

— легко заводят друзей, 

— доверяют взрослым и признают их авторитет. 
Что важно знать родителям? 

https://www.google.com/url?q=http://www.takzdorovo.ru/deti/podrostki/kak-postroit-otnosheniya-s-podrostkom&sa=D&ust=1595080475365000&usg=AOvVaw3pqnh4LKPmaKAEmyd8NMgY
https://www.google.com/url?q=http://www.takzdorovo.ru/deti/podrostki/zavisimost-ot-alkogolya-i-narkotikov-faktory-riska-razvitiya-u-podrostkov/&sa=D&ust=1595080475366000&usg=AOvVaw0R-fxzCS67ak-oJSAlbEY8


Ключ к правильному воспитанию ребенка – абсолютное спокойствие. Даже если вы 

очень злы, отложите разговор до тех пор, пока не успокоитесь. 
Обязательно давайте ребенку право выбора и помогайте ему учиться на своих 

ошибках. 
Самое важное 

Дисциплина – это не строгость и наказания, а четкие границы, которые 

подскажут ребенку, как себя вести в разных ситуациях. 
Спокойно следите за соблюдением установленных правил, будьте справедливы и 

подавайте хороший пример – этот лучший способ воспитать в ребенке 

ответственность и оградить его от соблазнов. 
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