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День матери — один из тех праздников, которые боятся 

случайно пропустить в суете повседневных забот. Этот праздник 

посвящен самой любимой и самой главной женщине, подарившей 

возможность жить и радоваться жизни. Официально День матери 

в России начали отмечать в 1999 году, но самые первые упоминания 

о празднике можно обнаружить в истории древнего мира. 

 

 

                                

                                  Если мама рядом – нам всегда тепло, 

На душе спокойно, весело, светло. 

Мама нам подарит солнца нежный луч 

      И подскажет лучший, самый верный путь. 

                              Мама понимает, любит нас всегда 

                              И советом добрым сохранит от зла. 

Пусть нас согревает ещѐ много лет 

Глаз родных и милых негасимый свет! 

 



 

 

День матери в истории и культуре разных стран 

Почитание матерей много веков назад существовало еще 

в Древней Греции. Жители этой сказочной страны поклонялись 

в один из весенних дней Гее — матери всех богов. Древние кельты 

чествовали в праздничный день богиню Бриджит, а у римлян 

существовал трехдневный мартовский праздник, в который они 

воспевали родительницу своих покровителей — Кибеле. 

В Англии еще в далеком 17 веке было принято отмечать 

Мамино воскресение, провозглашенное королем Генрихом III. 

В каждое второе воскресенье Великого поста упорхнувшие 

из семейного гнезда дети, работающие в богатых домах, должны 

были навещать родителей с подарками и гостинцами, купленными 

на заработанные самостоятельно деньги. В честь материнского 

праздника работодатели предоставляли всем желающим законный 

выходной день. 

В Америке существует своя история появления трогательного 

праздника. Его основательницей считается Джулия Уорд Хоу, 

опубликовавшая в 1870 году Прокламацию Дня матери. 

К сожалению, всеобщей поддержки ее инициатива не получила. 

Скорее всего, причина этого была в том, что Джулия 

позиционировала роль матери только в качестве борца за мир. 

 

 

 



 

 

День матери в современной России 

 

В конце 90-х годов прошлого века депутат Государственной 

Думы от КПРФ Алевтина Викторовна Апарина, являясь 

председателем комитета по делам женщин, внесла предложение — 

поддержать традиции материнства в стране и учредить специальный 

праздник. 

И вот, Указом Президента РФ от 30 января 1998 года было 

постановлено ежегодно отмечать в последнее воскресенье  

ноября День матери. Теперь, спустя несколько десятилетий, на какое 

число день матери в России не выпадал бы, дети любого возраста 

поздравляют своих мам, даже если они уже стали бабушками и даже 

прабабушками. 

Мало кто об этом знает, но в 1998 году торжество просто стало 

официальным, хотя до этого его уже неоднократно отмечали в Баку. 

Впервые это произошло благодаря инициативе школьной 

учительницы Эльмиры Гусейновой. В октябре 1988 года она 

предложила провести мероприятие, посвященное матерям, в школе, 

где преподавала. Торжество имело огромный успех, о нем было 

написано в разных газетах и журналах, и эту идею подхватили во 

многих других образовательных учреждениях. К сожалению, после 

установления официального праздника, об его авторе быстро забыли. 

 

 

 

 

 



 

 

Как и когда отмечают День матери в различных государствах 

 

К сожалению, в ООН пока не учредили Международный День 

матери, поэтому в разных странах чествование самых 

любимых женщин выпадает на различные календарные даты. 

В Китае, Японии, США, Финляндии, Бельгии, Канаде, Украине и в 

ряде других стран День матери уже много лет приходится на второе 

воскресенье мая. В последнее майское воскресенье его отмечают 

во Франции и Швеции, в Англии — 22 марта, а в Польше 

с подарками и цветами к мамам приходят 26 мая. 

В странах, когда-то входивших в состав Советского Союза, 

даты, на которые приходится один из самых душевных массовых 

праздников, также разнятся. В Белоруссии праздник отмечен 

в календаре 14 октября. Трепетно относящиеся к своим матерям 

грузины поздравляют родительниц 3 марта, а в Казахстане из года 

в год это делают 16 сентября. В солнечном Узбекистане День матери 

объединен с Международным женским днем и ежегодно отмечается 

8 марта, а в Армении неофициальный, но любимый в народе День 

матери, красоты и весны отмечают в праздник Благовещения — 

7 апреля. 

Во многих странах сохранились народные традиции и обычаи 

празднования Дня матери. Например, американцы прикалывают 

к одежде гвоздики, при этом белый невинный цветок выбирают те, 

чьих матерей уже нет в живых, таким образом они чтят их светлую 

память. 

http://pozdravok.ru/pozdravleniya/prazdniki/den-materi-ukrainy/
http://russiahousenews.info/media/k2/items/cache/ead47d36e50510c345eb86a3568f763f_XL.jpg


 

 

Эстонцы приветствуют материей вывешенными на улицах 

городов флагами, а финны возлагают цветы к памятнику Матери-

работницы, расположенному в Хельсинки. Примечательно, что этот 

памятник был установлен также в День матери в 1996 году. 

По данным социологических опросов День матери входит в пятерку 

самых любимых и важных праздников во многих странах. 

Удивляться тут нечему — сложно найти человека, который бы не 

почитал свою мать и не был бы ей благодарен за свое рождение. 

 

 

Традиции и обычаи 

Несмотря на то, что историю праздника день матери в России 

нельзя назвать давней, определенные традиции уже успели 

сложиться: 

 К дате приурочены мероприятия, на которых чествуют 

многодетных мам. Им вручают почетные знаки, дипломы и 

награды; 

 В школах и детсадах устраивают концерты, куда приглашают 

родительниц;  

 Большие семьи, где, возможно, не одна, а несколько мам, 

собираются на праздничный обед за большим столом и  дарят 

подарки всем присутствующим мамочкам. 

 



 

 

Многие обычаи, связанные с праздничным ноябрьским 

воскресеньем, которые сейчас существуют в России, есть и в других 

странах:  

 В Австралии во второе воскресенье мая, дети готовят своим 

мамочкам завтрак и дарят цветы; 

 В Германии  в этот же  день для женщин, родивших детей , 

сочиняют стихи и пишут их на открытках; 

 Финны обязательно поздравляют также и бабушек и т.д. 

Недаром эта торжественная дата выпадает на воскресенье, ведь 

именно седьмой день недели считается семейным. Тогда даже те, кто 

работает с утра до вечера с понедельника по субботу, может уделить 

внимание своим близким. 

 

Всех главнее на планете, 

Знают взрослые и дети, 

Нет любимей и важней, 

Мамочки родной твоей. 

 

Поздравляем милых мам, 

От души желаем вам, 

И здоровья, и любви, 

Будут теплыми пусть дни. 

 

Пожелаем не хандрить, 

Словно в сказке доброй жить, 

Чтоб желанья исполнялись, 

Чтобы детки улыбались! 

 

   

 



 

Мамы нас любят не за что-то, а просто  

Только мамы нас любят не за что-то, а просто, 

Только лишь потому, что мы есть, мы живем, 

Только к мамам идем мы по важным вопросам, 

Только им свои беды, проблемы несем. 

Посвящаем мы мамам успехи, победы,  

А в День Матери, в праздник любви, 

Мы желаем, чтоб их миновали все беды, 

Чтоб их дети им только лишь счастье несли. 

 

Дорогая мамочка, мамуля 

 

Дорогая мамочка, мамуля, 

Хорошо, что праздник мамы есть. 

Я тебя люблю, моя родная,  

Всех твоих достоинств и не счесть. 

В жизни ты защита и опора, 

От ненастий бережѐшь меня,  

Любишь без оглядок и укоров 

И согрета вся тобой семья. 

Пожелать хочу тебе здоровья, 

Чтоб тревог никто не доставлял. 

Ты - одна такая в целом свете, 

Мамочка любимая моя!  

 



 

 



 

 

Поиграйте с детьми в игры: 

«ВСПОМНИ, КТО ЧТО ДЕЛАЕТ» 

ВЗРОСЛЫЙ: ЧТО ДЕЛАЕТ МАМА? 

РЕБЁНОК: ГОТОВИТ, УБИРАЕТ, СТИРАЕТ …. 

ВЗРОСЛЫЙ: ЧТО ДЕЛАЕТ БРАТ? 

РЕБЁНОК: ИГРАЕТ, ГУЛЯЕТ И Т.Д. 

 

«ОДИН - МНОГО» 

 ГОЛОВА -  ГОЛОВЫ, 

 НОС __________________. 

 ПАЛЕЦ _________________. 

 ЛАДОНЬ ______________. 

 КУЛАК     ______________. 

 НОГА    _______________ 

СПИНА   ________________. 

 ГЛАЗ __________________ И Т.Д. 

 

«НАЗОВИ ЛАСКОВО» 

 МАМА – МАМУЛЕЧКА – МАМОЧКА. 

 БАБА _____________________________. 

 ДЕДА _____________________________. 

 СЕСТРА   ___________________________. 

 БРАТ       ____________________________. 

 ПАПА      ____________________________И Т.Д. 

 

В ИГРАХ «ОДИН – МНОГО» И «НАЗОВИ ЛАСКОВО» МОЖНО 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ МЯЧ. ВЗРОСЛЫЙ НАЗЫВАЕТ СЛОВО И БРОСАЕТ МЯЧ 

РЕБЁНКУ. РЕБЕНОК, ВОЗВРАЩАЯ МЯЧ НАЗЫВАЕТ ЭТО СЛОВО ВО 

МНОЖЕСТВЕННОМ ЧИСЛЕ ИЛИ ЛАСКОВО.  

 

 

     



 

 

 Семья – это счастье, любовь и удача, 

 Семья – это летом поездки на дачу. 

       Семья – это праздник, семейные даты, 

     Подарки, покупки, приятные траты. 

         Рождение детей, первый шаг, первый лепет, 

      Мечты о хорошем, волнение и трепет. 

       Семья – это труд, друг о друге забота, 

     Семья – это много домашней работы. 

Семья – это важно! 

Семья – это сложно! 

Но счастливо жить одному невозможно! 

 

 


		2021-02-11T12:43:54+0300




