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Паспорт проекта 

Тип проекта: социально-значимый, творческий.  

Срок реализации проекта: январь (10.01.-28.01.2022г.) 

Участники проекта: педагоги, дети подготовительной группы № 12 

МБДОУ МО г.Краснодар «Детский сад №163», родители детей группы № 12 

Актуальность: На Кубани есть много традиций и обычаев, которые  пришли 

от наших предков-казаков – это народные гулянья на Масленицу, встреча 

православного праздника Пасхи, и мы стараемся их чтить и соблюдать. Дети 

знакомы с обрядами и традициями основных праздников.  Вот наступило 

Светлое Рождество. И ребята нашей группы стали интересоваться,  как 

встречали Рождество на Кубани, как проходили  веселые, святочные дни,  

что делали в эти дни наши прадеды много лет назад? Почему Рождество 

наступает перед Новым годом по старому календарю? Почему 

Рождественская звезда восьмиконечная? Что такое колядки и как правильно 

колядовать? В какие костюмы  наряжались колядовщики? И поэтому мы 

решили поближе познакомиться и больше узнать о Рождественских 

праздниках, об обрядах на Кубани. 

Цель проекта: Повысить эффективность духовно-нравственного воспитания 

через приобщение дошкольников к народным традициям празднования 

Рождества и Святок на Кубани.  

Задачи проекта:  

1. Формировать потребность в приобретении новых знаний об истории 

Рождества.  

2. Познакомить с историей возникновения праздника, с традициями 

празднования Рождества в старину на Кубани  (Зимние святки, обряд 

колядования)  

3. Способствовать становлению духовно-нравственных ценностей через 

изучение рождественских  традиций, обрядов на Кубани. 

4. Сформировать у детей знания и представления об образе жизни 

казаков, их  обычаях. 

5. Максимально использовать разнообразные виды детской деятельности 

в рамках реализации проекта. 



6. Развивать эмоционально положительное отношение к празднику у 

детей и родителей и желание участвовать в его подготовке  

Предполагаемый результат: 

-     У детей  сформируется устойчивый интерес к истории праздника 

Рождества, обычаям и традициям казачества.  

- Осознание родителями важности духовно-нравственного воспитания 

дошкольников. Родители расширяют возможность сотрудничества со своими 

детьми в процессе поиска информации и проведения праздника. 

-    Повышение педагогической грамотности, уровня  культуры личности. 

- Главный результат, на который хотелось бы надеяться – это усвоение 

ребенком высших ценностей милосердия, правдолюбия, неприятия зла и 

усвоение добра. Это достигается в результате систематической работы по 

духовно-нравственному воспитанию. 

 

        Работа над проектом состояла из трех этапов: подготовительный, 

основной, заключительный. 

Этапы Мероприятия Сроки 

I. 

Подготови

тельный 

   - Донести до участников проекта важность 

проблемы.  

- Определение темы проекта – познакомить с 

рождественскими обычаями, традициями, 

обрядами на Кубани. 
- Постановка цели и задач проекта. 

- Разработка и накопление материалов по проблеме:   

     -  Подбор  художественных  и музыкальных 

произведений (русские народные песенки, стихи, 

кубанские колядки, щедровки) 

- Подбор мультимедийных слайдов, фильмов, 

мультфильмов. 

- Рассматривание репродукций, картин, иллюстраций на 

тему: «Праздник Рождества» 

- Определение уровня знаний детей о Рождественском 

празднике через  беседы. 

- Изготовление атрибутов для игровой и 

продуктивной деятельности (звезда, маски,  

костюмы). 

- Разучивание подвижных и хороводных игр. 

- Рекомендации родителям «Расскажите ребенку о 

Рождестве». 

10.01.2022г.- 

14.01.2022г.  

II. 

Основной 
-  Провести цикл бесед  «История Рождества»; 

«Рождественские обычаи и традиции на Кубани в старину: 

вечеря, колядки, святки, игры, гадания». «Рождественские 

колядки на Кубани». 

- Чтение и слушание художественных  и 

14.01.22г. – 

21.01.22г. 



музыкальных произведений (русские народные 

песенки - хороводная «Сею – вею, посеваю»,  

праздничная «Рождество Христово», стихи, 

колядки «Коляда, коляда, накануне Рождества!». 

«Ты нас будешь дарить - мы будем хвалить…», 

«Сколько осиночек, столько вам свиночек…», 

щедровки «Щедрый вечер, добрый вечер…», 

«Щедровочка щедровала…», «Ты, хозяин, не томи, 

поскорее подари!»). 

- Просмотр мультимедийных слайдов «История 

Рождества», «Веселые Святки», «Коляда, 

коляда…», фильмов, мультфильмов 

«Рождественская сказка», «Ночь перед 

рождеством», слушание Рождественских песен 

Кубанского казачьего хора.  

- Посещение библиотеки совместно с  родителями. 

Просмотр книг, энциклопедий, журналов по 

данной теме. 

- Показ  представления для детей младшей группы 

«Чудо Рождества» 

- Подготовка к празднику, совместно с родителями  

разучить стихи, песни, колядки; подобрать  игры. 

- Выставка рисунков и поделок  «Рождество на 

Кубани». 

- Подобрать   материал  для родителей - папки – 

передвижки  «История и культура кубанского 

казачества», «История Рождества». 
III.Заключ

ительный 
 -  Праздник «Зимние святки на Кубани».                                                                       

- Публикация фотоматериалов на сайте ДОУ. 

21.01.2022г-

28.01.2022г. 

         Выполнение плана:  

       - Весь необходимый материал расположен в познавательной зоне, 

книжном уголке  для привлечения детей к данной теме, желания узнавать что 

- то новое.  

       - Беседы на тему: «История Рождества»; «Рождественские обычаи и 

традиции на Кубани в старину: вечеря, колядки, святки, игры, гадания», 

«Рождественские колядки на Кубани». 

       - Продуктивная деятельность: аппликация «Рождественская звезда»,  

рисование «Как мы праздновали Рождество», «Моя любимая зимняя сказка»; 

конструирование из бумаги «Елка» (оригами), лепка «Зимние забавы».. 

       - Рассматривание иллюстраций, репродукций, картин, просмотр 

мультимедийных  слайдов       «История Рождества», «Веселые Святки», 

«Коляда, коляда…», фильмов, мультфильмов «Рождественская сказка», 

«Ночь перед Рождеством», слушание Рождественских песен Кубанского 

казачьего хора. 

       -   Чтение и слушание художественных  и музыкальных произведений. 



       - Подвижные игры «Плетень», «Два Мороза», «Моталочка», «Прыжки в 

мешках», «Золотые ворота», хороводная игра «Шла коза по лесу», сюжетно-

ролевые игры «Семья справляет Рождество», «Мы наряжаем 

Рождественскую елку», Дидактические игры «Чего на елке не бывает» 

       -   Выставка детских работ «Рождество на Кубани». 

       -  Знакомство родителей с проведенной работой с детьми по данной теме: 

показ фотослайдов, публикация на сайте ДОУ. 

       -  Папка – передвижка для родителей «История и культура кубанского 

казачества», «История Рождества». 

     Итоговые мероприятия: 

      -  Проведение праздника «Зимние святки на Кубани». 

      -   Публикация на сайте материалов и фотослайдов по теме праздника.  

     Результаты проектной деятельности: 

      Только получив опыт практической личностно-значимой деятельности, 

дети начинают приобретать основы культурного наследия кубанского 

народа. Участие в проекте сформировало  у воспитанников группы 

устойчивый интерес к традициям, обычаям кубанского народа, целостное 

представление  о культуре казачества. У детей воспитывается доброта, забота 

к живому. Дети расширили свое представление о народных праздниках- 

Рождественские святки, Крещение. Привлечение родителей  к совместной 

деятельности в интересах детей повысило  педагогическую грамотность 

родителей, они осознали важность патриотического и культурного 

воспитания дошкольников.  

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ: 

1. Александрова Л.А. «Народный календарь» Изд-во «Белый город», Москва, 

2003. 

2. Еременко Е.Н. «Истоия и культура кубанского казачества». Учебное 

пособие 1 класса – «Традиция» Краснодар, 2003  

3. Маслов А.В. «Кубань в старину. Страницы жизни и быта казаков Кубани». 

«Традиция» Краснодар, 2009. 

4. Степанов Н.П. «Народные праздники на Святой  Руси»- М.: Российский 

раритет 1991 – 80 с. 

5.Ткаченко П. «Кубанские обряды». «Традиция, Краснодар 2010. 

6. Ж.-л «Воспитатель ДОУ», 2010, № 4 

7. Ж.- л «Воспитатель ДОУ», 2011, № 4 

8. Интернет-ресурсы. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Праздник «Зимние святки на Кубани» 

Цель: Познакомить с кубанскими обычаями, с народным праздником – 

Рождественские святки. Способствовать расширению  кругозора, прививать 

интерес к истории родного края; воспитывать интерес к традициям кубанцев- 

праздничные обходы домов с пением колядок-песен, в которых величались 

хозяева дома и содержались благопожелания  здоровья, богатства, урожая и 

т.д., сопровождали все праздники зимних Святок. Сформировать устойчивый 

интерес к истории, обычаям и традициям казачества.  

 

Ход: Дети ряженые в маски, платки, полушубки заходят в зал змейкой под 

музыку «Рождество Христово». 

 Ведущая.  
Вот и матушка-зима пришла, отворяй-ка ворота! 

Пришли Святки, пришла Коляда! 

Коляда-моледа зашла в новы ворота 

А за ней и Мороз через тын перерос! 

Не велит Мороз стоять, 

Нам пора колядовать! 

 

          Наступили Зимние святки. К зимним святкам приурочено три больших 

праздника – Рождество (7 января), Васильев день (14 января), Крещение (19 

января). 

На Кубани зимние Святки считались особым временем – солнце 

поворачивало на лето. Земледельцы начинали разговоры с природой о 

будущем урожае, высказывали свои заботы и внимание кормилице-земле и 

будущему хлебу. 

В  колядных песнях нашла отражение вера казаков в то, что 

происходящее в первые дни нового года распространяется на последующие 

дни, месяцы, год в целом. Они были убеждены, что воспевание богатых 

закромов хозяина, счастья и сытости, должно вызвать реальное благополучие 

и довольство в семье. 

 

Пение песни   «Музыка зимы»» 

 Ведущая Колядующие собирались гурьбой и ходили от двора к двору, 

неся на палке самодельную звезду (Звезду Христа). Подойдя к воротам 

просили у хозяев разрешения спеть колядку. После пения в благодарность от 

хозяев получали угощения. Считалось, что если хозяева не подадут 

колядующим, то в хозяйстве на этот год не будет проку. 

        Вот и наши  колядовщики сейчас покалядуют.  

Дети идут под песню «Сею, вею, посеваю».  



Впереди идут   Звездарь (несет в руках Вифлеемскую звезду), Коза, 

Поводырь, Мехоноша, Звонарь. 

 Дети рассказывают щедровки: 

Сеем, веем, посеваем! 

С Новым годом поздравляем! 

 На телят, на жеребят,  

И на маленьких ребят. 

Чтоб здоровы были, 

Много лет жили! 

 

*** 

Щедрый вечер, добрый вечер, 

Добрым людям на здоровье! 

Можно вам пощедровать? 

Щедровочка щедровала 

До оконца припадала. 

Что ты, тетка, напекла? 

Неси нам до окна. 

*** 

Щедровочка щедровала, 

Под оконцем ночевала, 

Чи баран, чи овца, 

Подавайте блинца, 

Не кусайте, не ломайте, 

А по целому давайте. 

Щедрый вечер, ой  добрый вечер! 

*** 

Ты, хозяин, не томи, 

Поскорее подари! 

А как нынешний мороз 

Не велит долго стоять,  

Велит скоро подавать: 

Либо из  печи пироги, 

Либо денег пятачок,  

Либо щей горшок! 

*** 

Подай тебе Бог 

Полный двор животов! 



И в конюшню коней, 

В хлевушку телят, 

В избушку ребят 

И в подпечку котят! 

*** 

Щедровичка щедровала, 

До викенца припадала, 

Шо ты, баба, напекла? 

Выноси нам до викна, 

Шоб я губы обпекла. 

          Добрый вечер, щедрый вечер,  

          Добрым людям на добро! 

 

Хоровод «Шла коза по лесу» 

Коза: 

Дэ коза ходэ, 

Там жито родэ, 

Дэ коза туп, туп, 

Там жита сим куп... 

 

Дети рассказывают колядки 

 

Коляда, коляда, 

Накануне Рождества! 

Тетенька добренька, 

Пирожка-то сдобненька 

Не режь, не ломай, 

Поскорей подавай, 

Двоим, троим 

Мы давно все тут стоим,  

(Под окошечком, да все с лукошечком! 

Да не выстоим!  

Печка – то топится, 

Пирожка-то хочется! 

*** 

Ты нас будешь дарить – 

Мы будем хвалить, 

А не будешь дарить –  

Мы будем корить! 

Коляда, коляда! 



Подавай пирога! 

*** 

Сколько осиночек, 

Столько нам свиночек; 

Сколько елок, 

Столько и коровок; 

Сколько свечек, 

Столько и овечек. 

Счастья вам, 

Хозяин с хозяюшкой, 

Большого здоровья! 

С Новым годом 

Со всем родом! 

Коляда! Коляда! 

 

Хороводная игра «Золотые ворота» 

Коляд, коляд, колядница! 

Прилетела голубица 

В красненьких сапожках,  

Стукнула в окошко. 

Села на веточку, 

Принесла весточку: 

Родился Христос! 

Радость людям принес! 

Мир вашему дому! 

*** 

Коляда – маледа, золотая борода! 

Позолоченный усок, по рублю волосок… 

Подай, тетенька,, подай, матушка! 

На тарелочке, да на блюдечке… 

Не подашь пирожок – мы корову за рожок, 

Свинку за щетинку, бычка за хребтинку! 

Ой. Коляда, коляда, колядица моя! 

*** 

Коляда, коляда! Ты подай пирога, 

Или хлеба ломтину, или денег полтину, 

Или курицу с хохолком, петушка с гребешком 

Или сена сноп –или вилы в бок! 

*** 

Хозяин с хозяюшкой! 

Слезайте с печки, зажигайте свечки! 

Открывайте сундучок, доставайте пятачок! 



Не дадите пирога – мы корову за рога! 

Не дадите гривну – мы коня за гриву! 

 

Показ кукольного театра «Как старик корову продавал» 

 

Коляда-моледа прикатила молода! 

Мы нашли коляду во Ивановом двору, 

Эй, дядька Иван, выноси добро во двор! 

Как на улице мороз подмораживает нос, 

Не велит долго стоять, велит скоро подавать, 

Или тепленький пирог, или маслице, творог, 

Или денежку копьем, или рубль серебром! 

*** 

Коляд, коляд, колядниця, 

Добра з мэдом паляниця,  

А без меду не така, 

Дайте, дядьку, пьятака, 

А ви, титко, гривну, 

А то викна выбью,  

А ты колбасу, 

А то хату разнесу. 

*** 

Коляда. Коляда,  

Я у бабушки одна. 

А вы, люди, знаете, 

Копеечку мне дайте. 

Хоть рубь, хоть пятак, 

Я не выйду с хаты так! 

 

Подвижные игры «Плетень», «Моталочка», «Прыжки в мешках» 

 Ведущая: Сеем, веем посеваем! 

С Новым годом поздравляем! 

Счастье будет вам горой, 

Урожая воз большой, 

Уродись у вас овес, 

Чтобы на два метра рос. 

Уродись у вас пшеничка, 

И горох, и чечевичка, 

Чтоб гостей невпроворот 

Было в доме круглый год. 

На столе всегда пирог,  

Легких-легких вам дорог! 

Вот вам угощение - вкусное печенье, 

Сладкие конфетки, кушайте, детки! 



 
 

 

 
 

Подвижная игра «Плетень» 

 

 

 

 

 

 





 
 

Хороводная игра «Золотые ворота» 



 
 

 
 

Показ кукольного театра  

«Как старик корову продавал» 



 

 
 

 
Дети рассказывают колядки. 



 
 

 

 



 

 
 

Коляд, коляд, колядница… 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Беседа «История Рождества» 

 

Рождество Христово – один из самых больших и светлых праздников. 

На Кубани он праздновался всегда с большим уважением. Но что же такое 

Рождество? Как это было? 

Более двух тысяч лет тому назад в городе Назарете по имени Мария. 

Она любила господа и имела чистое сердце. Однажды предстал пред ней 

ангел Гавриил и сказал: «Радуйся, Благодатная Мария! Господь с тобой! 

Благословенна ты среди жен! Не бойся, Мария, скоро родишь ты сына и дашь 

ему имя Иисус. Он будет велик, назовется Сыном Божьим, и царствованию 

его не будет конца, и он спасет люде от грехов их.  

Вскоре Мария вышла замуж за хорошего человека Иосифа. 

Предсказание сбылось. И Иосиф с Марией стали ждать чудесного рождения 

Сына Божия, спасителя Мира. 

В те дни римский правитель Август повелел сделать перепись 

населения. Каждый должен был отправиться в тот город. В котором родился. 

Иосиф с Марией пошли в Вифлеем Когда они пришли в этот город, все 

гостиницы были заняты, и остановиться было негде. Им пришлось 

заночевать там, куда пастухи загоняли скот (овец) во время бурь и непогоды. 

Здесь и пришло время Марии рожать. И она родила сына, перепеленала его и 

положила в ясли для овец. Когда Христос родился, над пещерой ярко-ярко 

зажглась звезда, возвещая всему миру о великой радости. Эту звезду 

называют Вифлеемская, или  Рождественская, она восьмиконечная. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Беседа «Рождественские традиции и обычаи на Кубани в старину» 

 

А как отмечали Новый год, Рождество и Святки на Кубани?  

Переселившись на новые земли, кубанские казаки принесли сюда и 

свои обычаи празднования. Представим себе старинную казачью станицу 

накануне рождества. Все вокруг укрыто снегом, над небольшими домиками – 

хатами, вьется дымок. Отовсюду доносится аромат свежеиспеченных 

пирожков с фасолью, горохом и картофелем и сваренного «узвара2 (компота 

из сухофруктов), на столах дымится кутья (пшеничная или ячменная каша с 

медом). 

А еще накануне Рождества ребятишкам поручали принести в хату 

самого чистого и душистого сена. Дети укладывали его «на покути» - под 

образами. Это место напоминает ясли, в которых родился Христос-младенец. 

На это сено торжественно переносили, при участии детей, кутью и узвар. 

«Богатая вечеря» начиналась рано, еще до сумерек, с появлением на  небе 

первой звезды. Вокруг  большого стола, стоявшего возле покути, 

торжественно усаживалась вся семья «вечеряла» чинно и спокойно, строго 

сохраняя молчание. 

Нарядные хозяева  готовят деньги, сладости  и разную еду, дожидаясь 

гостей. Когда еще видна была на небе «утренняя звезда» и до колокольного 

звона группы мальчишек, парней и казаков со «звездой» из сита и прутьев, 

обклеенных бумагой, со вставленной внутри зажженной свечой, ходили по 

домам и славили Христа. А вечером дети и молодые семейные пары носили 

кутью родственникам и крестным. Отовсюду доносились пение и смех – это 

ходили колядовщики – в основном девочки и девушки в сопровождении 

«поводыря», - ходили по домам и, спросив у хозяев разрешения, исполняли 

специальные песни-колядки, получая  в подарок за свое пение хлеб, сало, 

сладости, мелкую монету. 

На весь период Святок вводился запрет на любые виды работ, кроме 

необходимых по хозяйству. Это время предназначалось для отдыха и 

развлечений: ходили в гости, катались на коньках и санках, играли в снежки. 

Вечер накануне Нового года назывался «щедрым вечером». После ужина во 

всех краях  станицы начинали звучать щедровки (щедривки) – это и девушки 

и молодые женщины ходили по станице щедровать. Распевали они в 

основном те же песни, что и при колядовании, только после каждого куплета 

добавляли припев «Щедрый вечер, добрый вечер,  добрым людям на 

здоровье!» В первый день Нового года  мальчики до 10 лет утром шли 

«посевать». С сумками через плечо или набив карманы семечками. Горохом, 

пшеницей, они ходили по домам и, зайдя в хату, бросали зерно в передний 

угол, к иконам, приговаривая: 

Сею, вею, посеваю, 

С Новым годом поздравляю, 

Здравствуйте, хозяин с хозяечкой, 

С Новым годом, с праздничком! 



 

       Этот обычай имеет связь с древней магией плодородия и основан на 

представлении о том, что от первого новогоднего дня зависит благополучие и 

удача в течение всего года. 

       Под Новый год наступала пора гаданий. Девушки гадали в основном о 

замужестве и предстоящей судьбе, люди старшего поколения – о погоде и 

урожае. Способы гаданий очень многочисленны. В эти дни на улицах можно 

было увидеть ряженных в медведи, журавли, кобылу, «козу» с «дедами-

поводырями» и т.д., которые целыми ватагами ходили по станицам. Все эти  

действа тоже должны были обеспечить плодородие и хороший урожай в 

наступающем году. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Беседа «Рождественские  колядки на Кубани» 

 

        Раньше Рождество праздновали намного интереснее, чем сейчас. 

Наступают святки, которые продолжаются до самого Крещения. В это время 

молодые люди и дети одевались в необычные костюмы ( их называли 

ряжеными) и, держа в руках «звезду» и колокольчики, обходили хаты, пели 

песни и просили сладостей. Святочные песенки называют колядками 

(короткая песенка или стихотворение с пожеланиями здоровья, удачи, 

богатства, хорошего урожая), а сам обряд – колядованием. В каждой семье 

ждали колядовщиков, готовили для них угощение. Считалось, что не дать 

ряженым конфет и денег – навлечь беду на дом. 

        По давней традиции, чтобы колядовать, нужно как минимум 5 человек. 

        Глава колядующих – звездарь. Это казак или казачка, который идет 

первым и несет  «звезду». На роль звездаря всегда выбирали человека, 

который имел громкий красивый голос и лучше других знал колядки. Звезда 

для колядований восьмиконечная. 

         Следующим по старшинству идет звонарь. Этот человек – тоже 

неотъемлемая часть колядующего «коллектива». Его обязанность – нести 

большой колокольчик и оповещать людей звоном о том, что идут 

колядующие. 

         Третьим  важным колядующим является мехоноша. Ему приходилось 

носить  все то, что хозяева домов набросают колядующим: конфеты, печенье, 

деньги ит.д. именно, набросают, так как колядующие не должны брать 

ничего из рук – все подарки хозяева должны класть прямо в мешок. Мешок 

можно сделать из  плотной яркой ткани и украсить. Украшения могут быть 

как вышитые, так и нарисованные. Это может быть солнце, звезды, месяц, 

так как в старину этот праздник символизировал переход от ночи ко дню и от 

зимы к лету. 

        Четвертый – это «коза», в старину верили, «коза» - это символ 

плодородия и ее необходимо задобрить. 

        Пятый – это поводырь, он ведет «козу». 

Праздники на Кубани продолжались до самого Крещения. С почтением к 

Богу, с уважением к старшим, к тому же весело, отмечал в старые времена 

наш народ Рождество и наступление Нового года. 
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