
         Роль книги в жизни человека огромна. Хорошая книга – и воспитатель, 

и учитель, и друг. 

        Трудно переоценить значение литературы для развития ребенка. Она 

способствует расширению кругозора, помогает усвоить образцы поведения, 

воплощенные в литературных героях, формирует начальные представления о 

прекрасном. Книга вводит ребѐнка  в мир человеческих чувств, радостей и 

страданий, отношений, побуждений, мыслей, поступков, характеров. Именно 

книги, волнуя ум, сердце и воображение детей, помогают им разобраться в 

сложных жизненных ситуациях, обостряют чуткость ко всему  плохому  и 

хорошему, побуждают самостоятельно находить правильные ответы на 

сложные вопросы. 

 

          Многие родители задаются вопросом, что читать детям в том или ином 

возрасте. Мнений на этот счет великое множество. Задача взрослого - 

открыть ребѐнку то необыкновенное, что несѐт в себе книга, то наслаждение, 

которое доставляет погружение в чтение. Взрослый, чтобы привлечь к книге 

ребѐнка, должен сам любить литературу, наслаждаться ею как искусством, 

понимать сложность, уметь передавать свои чувства и переживания детям. 

В дошкольном возрасте дети знакомятся с русским и мировым фольклором 

во всѐм многообразии его жанров - от колыбельных песен, потешек, 

считалок, дразнилок, загадок, пословиц до сказок и былин, с русской и 

зарубежной классикой. С произведениями  В. А. Жуковского, А. С. Пушкина, 

П. Г. Ершова, Ш. Перро, братьев Гримм,   Х. К. Андерсена,    С.Я. Маршака, 

К.И. Чуковского, и многих других. Не секрет, что современные дети мало 



читают, предпочитая книгу просмотру телепрограмм и видеофильмов. Эта 

печальная реальность должна заставить родителей задуматься и попытаться, 

как то исправить положение вещей.  

Взрослые должны обращать внимание на возраст ребенка, уровень 

интеллектуального развития, интерес к читаемому  и в связи с этим 

подбирать книги для чтения. Не следует стремиться прочесть все. Главное  

не  количество, а  польза прочитанного и воспринятого. Ребенок, которому 

систематически читают, накапливает богатый словарный запас.  

Читая вместе с мамой, ребенок активно развивает воображение и память. 

Именно чтение выполняет не только познавательную, эстетическую, но и 

воспитательную функцию. Поэтому, родителям необходимо читать детям 

книжки с раннего детства. 

Очень важно обращать внимание детей на образный язык сказок, рассказов, 

стихотворений, привлекая дошкольников к повторению запомнившихся им 

отдельных слов, выражений, песенок персонажей. 

Усваивая содержания сказки, дети учатся передавать слова разных героев, 

повторяют интонации. Это закладывает основы для дальнейшего 

самостоятельного развития интонационной выразительности в более 

старшем возрасте.  

            С пятилетнего возраста начинается новая стадия в литературном 

развитии ребѐнка. Самыми любимыми у детей становятся волшебные 

русские народные сказки с их чудесным вымыслом, фантастичностью, 

развитым сюжетным действием, полным конфликтов, препятствий, 

драматических ситуаций, разнообразных мотивов (коварство, чудесная 

помощь, противодействие злых и добрых сил и многое другое), с яркими 

сильными характерами героев. Русские народные сказки открывают простор 

для чувств и мыслей ребенка о сложном мире, где сталкиваются в 

непримиримой борьбе добрые и злые силы, где дети утверждаются в 

непременной, неизбежной победе добра над злом, удивляются чудесам и 

тайнам и пытаются раскрыть и осмыслить их.  



              В старшем возрасте ребѐнок приобретает способность понимать 

текст без помощи иллюстраций. Дети уже способны понимать в книге такие 

события, каких не было в их собственном опыте. У ребѐнка формируются 

умения воспринимать литературное произведение в единстве содержания и 

формы, осмысливать словесный образ. Возникает также умение не только 

замечать выразительное, яркое слово, но и осознавать его роль в тексте.  

Читая ребенку, не отвлекайтесь на телефонные звонки, домашние дела, 

разговоры с другими членами семьи, тогда этот процесс доставит 

удовольствие и вам, и вашему ребенку. 

Правила, которые сделают чтение вслух привлекательным: 

- Читайте ребенку в спокойной обстановке. Уберите игрушки, которые могут 

отвлечь, и выключите компьютер с телевизором. 

- Демонстрируйте ребенку те действия, о которых говорится в книге. 

Бодайтесь за козу рогатую, топайте за мишку косолапого и рычите за тигра. 

- Как только книга надоест ребенку, прекратите чтение отложите ее на денек. 

- Показывайте ребѐнку, что чтение вслух доставляет вам удовольствие. 

Читайте выразительно и эмоционально, неторопливо, но и не монотонно, 

тщательно проговаривая все звуки. Говорите ниже, выше, быстрее и 

медленнее, чтобы ребенок  не  утратил интерес к чтению. 

- Демонстрируйте ребенку уважение к книге. Ребѐнок должен знать, что 

книга - это не игрушка. Приучайте детей аккуратно обращаться с ней. 

Рассматривать книгу желательно на столе, брать чистыми руками, осторожно 

перевертывать страницы.  

- Во время чтения сохраняйте зрительный контакт с ребѐнком. Взрослый во 

время чтения или рассказа должен стоять или сидеть перед детьми так, чтобы 

они могли видеть его лицо, наблюдать за мимикой, выражением глаз, 

жестами, так как эти формы проявления чувств дополняют и усиливают 

впечатления от прочтения. 



- Позвольте ребѐнку самому выбирать книги. Почаще  ходите с ребѐнком в 

книжный магазин, в библиотеку. Покупать книги следует постепенно, 

выбирая то, что интересует детей, что им понятно, советуясь с воспитателем. 

- Читайте вслух или пересказывайте ребѐнку книги, которые вам самим 

нравились в детстве. Прежде, чем прочитать ребѐнку незнакомую вам книгу, 

попробуйте прочитать еѐ сами, чтобы направить внимание ребѐнка в нужное 

русло. 

- Не отрывайте ребѐнка от чтения или рассматривания книжки с картинками. 

Привлекайте внимание детей к содержанию книги, картинок, каждый раз 

раскрывая что-то новое. 

- Во время чтения книги выясняйте значение трудных слов, рассматривайте 

иллюстрации. 

- Беседуйте о прочитанном. Узнайте чему учит книга, что нового ребенок 

узнал. 

- Предложите ребенку нарисовать картинку к самому интересному отрывку 

из книги или выучить его наизусть. 

Уважаемые  родители! 

             С детства прививайте ребенку любовь к чтению.   Важно, чтобы 

подрастающий человек с помощью взрослых и мудрой книги научился 

отличать  плохое  от хорошего, понимать истинные и ложные ценности. Мир 

чтения пробуждает в ребенке самые разнообразные творческие начала, 

помогает детской фантазии обрести богатую образность и внутренний смысл. 

Книга подает ребенку пример творчества, пример творческого отношения к 

реальному миру. Именно здесь, на книжной странице, дети встречают 

впервые гармоническое отражение действительности. А взрослые должны 

помочь ребенку понять, почувствовать книгу во всей ее полноте. 


